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Il paziente può accedere alla DOC o MOC in regime di convenzione nelle 
seguenti condizioni: 

1. Ipogonadismo e/o menopausa precoce (< 45 anni) e chirurgica o 
chimica.   

2. Amenorrea     prolungata (> 1 anno). 
3. Trattamenti prolungati (> 6 mesi) corticosteroidi ( > 5mg/die di 

prednisone equivalenti) 
4. Trattamenti prolungati ( > 3 mesi) con i seguenti farmaci: Fenitoina, 

Fenobarbital, Eparina e analoghi, Terapia anticoagulante analoghi. 
5. Storia familiare (parentela di 1° grado) di fratture di femore e vertebrali 
6. Riduzione dell’altezza del corpo vertebrale > o = a 4 mm. 
7. Indice di massa corporea <19 kg/m 
8. Endocrinopatie limitatamente a ipertiroidismo, iperparatiroidismo, 

morbo o sindrome di Cushing e maloassorbimento. 
9. Precedenti fratture da fragilità (limitatamente a femore, colonna 

vertebrale, polso) 

 

CONTROLLI SUCCESSIVI: 

Un nuovo controllo densitometrico è consigliabile solo dopo un intervallo di 18 mesi, 
in presenza di precedente referto patologico con T-score > -1 DS. 


