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Nei tre giorni antecedenti I'esame, il paziente dovra attenersi a una dieta
leggera, priva di scorie (frutta, verdure e legumi).
In particolare, due giorni prima e il giorno prima dell'esame il paziente dovra
seguire la seguente dieta:

e Ore 8.00 The con grissini o biscotti non integrali;

e Ore 13.00 Pastina in brodo, carne ai ferri o pesce lesso;

e Ore 20.00 Pastina in brodo o riso bollito.

Durante tale periodo € opportuno svuotare giornalmente l'intestino attraverso
I'utilizzo di lassativi €/o microclismi.

Lo scopo di questa preparazione € di liberare I'addome da residui fecali e
meteorismo intestinale che limitano notevolmente la corretta valutazione
delle strutture anatomiche.

Si raccomanda quindi la sua scrupolosa osservanza.

Il giorno dell’'esame bisognera aver osservato il digiuno dalla mezzanotte del
giorno prima (si puo bere).
Si raccomanda di portare eventuali esami precedenti attinenti (Rx, ecografie,
esami di laboratorio, ecc.).
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