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PREPARAZIONE ECOCOLOR-DOPPLER 

AORTA ADDOMINALE  E  ARTERIE  RENALI 
 
 
 
NEI TRE GIORNI PRIMA DELL’ESAME: 
 

• ELIMINARE COMPLETAMENTE DALLA DIETA I SEGUENTI 
CIBI:   patate,  verdure cotte e crude, legumi, alcolici, bibite 
gassate, frutta secca, uva, prugne e fichi. 

 
• RIDURRE IL CONSUMO DI: pane, pasta, uova e formaggi 

freschi. 
 
Durante tale periodo è opportuno svuotare giornalmente l’intestino 
attraverso l’utilizzo di lassativi e/o microclismi. 
 
 
IL GIORNO DELL’ ESAME: 
 

• Presentarsi a digiuno da almeno otto ore. 
• Se l’esame viene eseguito in orario pomeridiano è consentita, 

otto ore prima, una colazione leggera (the con fette biscottate 
e marmellata). 
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